
Le mois de la nuit
Retrouvez toutes les animations 
du 4 au 25 octobre 2024
> Tout public / gratuit / Inscription obligatoire



Migrations nocturnes des 
oiseaux
Saint-Nazaire
Vendredi 4 oct. (déplacée au 25 octobre si 
mauvais temps) | 20h30 - 22h30

Sortie nature 

Partez pour une sortie de nuit à la re-
cherche des oiseaux en migration noc-
turne, détectables à l’aide d’un appareil 
d’enregistrement et de votre ouïe.
Structure animatrice : ACROLA

ÂÂ 20 pers.max 

Migrations nocturnes des 
oiseaux
Mesquer
Samedi 5 oct. (déplacée au 26 octobre si 
mauvais temps) | 20h30 - 22h30

Sortie nature 

Partez pour une sortie de nuit à la re-
cherche des oiseaux en migration noc-
turne, détectables à l’aide d’un appareil 
d’enregistrement et de votre ouïe.
Structure animatrice : ACROLA

ÂÂ 20 pers. max 

Accueillir la biodiversité dans 
son jardin, construction de 
gîte à chauves-souris
Saint-Molf
Mercredi 9 oct. | 14h30 - 16h30

Atelier en salle 

La chauve-souris pipistrelle est une alliée 
contre les moustiques Mais connaissez 
vous les chauves souris ? Qui sont-elles 
vraiment, que mangent-elles et où vivent-
elles ? Rejoignez-nous pour en apprendre 
davantage sur ces fascinantes créatures. 
Nous découvrirons pourquoi et comment 
construire un refuge pour les accueillir 
dans nos jardins. Agissons ensemble lors 
de cet atelier interactif ! Vous repartirez 
avec votre propre gîte à chauves-souris. 
Structure animatrice : CPIE Loire-Océane

ÂÂN’hésitez pas, si vous en avez, à 
amener avec vous votre visseuse-
devisseuse.

ÂÂ 10 pers. max 
 

Astronomie sous planétarium
Espace A Capella | Besné
Samedi 12 oct. | 7 séances de 45 min de 
10h00 à 17h15

Séances de planétarium 

Pour le Jour de la Nuit, partez à la décou-
verte du ciel nocturne. Pourquoi certains 
astres sont visibles et d’autres non ? Dé-
couvrez les dessous de la pollution lumi-
neuse. Comment observer les planètes, 
étoiles, galaxies et nébuleuses à l’œil 
nu ? Apprenez à vous repérer grâce aux 
constellations et découvrez l’histoire my-
thologique de celles-ci.
Structure animatrice : Musée du sable

ÂÂ 19 pers. / séance - dès 3 ans
ÂÂHoraires des séances : 10h/ 10h45/ 

11h30/ 14h00/ 14h45/ 15h30/ 16h30

Lucane, Rhinocéros, qui sont 
ces insectes de nuit ?
Saint-Nazaire
Samedi 12 oct. | 17h à 19h

Sortie nature 

Savez-vous que plus de la moitié de la 
pollinisation s’effectue la nuit ? Et qu’elle 
n’est pas réalisée que par les abeilles ? 
Mais qui sont ces acteurs nocturnes, dis-
crets mais indispensables qui travaillent 
lorsque nous sommes dans nos lits ? Nous 
reviendrons aussi sur un mal-aimé : le 
moustique et son fameux cousin.
Structure animatrice : ACTIAS

ÂÂ 20 pers. max

Rendez-vous avec les 
chauves-souris
Crossac 
Samedi 12  oct. | 19h15 - 21h15

Sortie nature 

À l’occasion du Jour de la Nuit, venez ren-
contrer ces animaux fascinants lors d’une 
balade nocturne accompagnée par un 
naturaliste, Éric Dürr. vous pourrez les en-
tendre et les voir grâce à un détecteur 
d’ultrasons et une caméra de vision noc-
turne.
Animateur : Éric Dürr (CamTrapping)

ÂÂ 20 pers max  



À la lueur du ciel étoilé et à 
l’écoute de la nuit
Saint-Malo-de-Guersac
Samedi 12 oct. | 18h45 - 20h45

Randonnée nocturne 

Venez découvrir le Parc naturel régional 
de Brière et sa biodiversité nocturne à la 
lueur des étoiles lors d’une randonnée de 
nuit avec Marcheur de nuit. 
Structure animatrice : Marcheur de nuit

ÂÂ Prévoyez vos chaussures de marche, 
des vêtements chauds et/ou de pluie 
selon la météo, une lampe frontale/
torche et une gourde d’eau.

ÂÂ 15 pers. max 

À la découverte du monde 
de la Nuit 
Guérande
samedi 12 oct. | 20h00 - 21h30
Partons sur les chemins à la décou-
verte des êtres vivants qui vivent la 
Nuit. Entendrons-nous l’aboiement du 
chevreuil, le cri de la Chouette Hulotte 
ou encore le chant de la Rainette verte ?
Structure animatrice : Parc naturel 
régional de Brière

ÂÂ  20 pers max

Sauver la nuit, 
mais pour quoi faire ?
Salle Krafft | La Chapelle-
des-Marais
Samedi 12 oct. | 20h00

Conférence 

Que voyons-nous lorsque, le soir venu, 
nous levons les yeux vers le ciel ? Pour 
la plupart d’entre nous, habitants des 
villes et alentour, pas grand-chose. Plus 
de quatre-vingts pour cent de la popu-
lation mondiale vit sous un ciel entaché 
de pollution lumineuse, une pollution qui, 
à l’échelle mondiale, ne cesse de s’ac-
croître. Or, au-delà de l’appauvrissement 
de notre relation au ciel, on connaît dé-
sormais les effets négatifs de la lumière 
artificielle sur l’environnement et la santé. 
Les conférenciers retraceront l’histoire de 

la revendication d’un « droit à l’obscurité » 
concomitant au développement urbain 
et décrit la manière dont s’organise, au-
jourd’hui, un front pionnier bien décidé à 
sauver la nuit.
Présentée par Samuel Challéat, géographe 
de l’environnement et coordinateur de 
l’Observatoire de l’Environnement Nocturne, 
CNRS

ÂÂ Sans inscription

Que nous réserve le ciel du 
Jour de la Nuit ?
La Roche-Bernard
Samedi 12 oct. | 20h30

Sortie astronomie 

Partez à la découverte du ciel étoilé, aux 
côtés d’astronomes passionnés
Structure animatrice : Brière étoilée / 
Voyager 3 Astronomie

ÂÂ Sans inscription
ÂÂ Soyez vigilants en arrivant sur site, 

l’éclairage communal sera éteint et les 
piétons seront nombreux.

Sciences citoyennes
Programme de recherche

Vous êtes partants pour installer, 
chez vous,   un capteur de suivi de la 
pollution lumineuse ?

Aidez le Centre National de la 
Recherche Scientifique en participant 
à un programme de recherche 
autour de la pression lumineuse sur 
le territoire !

Plus d’infos :

- https://parc-naturel-briere.com
- Rubrique «Appel à volontaires pour 
la pose d’un capteur de suivi de la 
pression lumineuse



Accueillir la biodiversité dans 
son jardin, construction de 
gîte à chauves-souris
3 Ateliers en salle 

Mesquer
Mercredi 16 oct. | 14h30 - 16h30

Pont-Château
Mardi 22 oct. |  10h-12h

Besné
Mercredi 23 oct. | 10h - 12h

La chauve-souris Pipistrelle est une alliée 
contre les moustiques. Mais connaissez 
vous les chauves souris ? Qui sont-elles 
vraiment, que mangent-elles et où vivent-
elles ? Rejoignez-nous pour en apprendre 
davantage sur ces fascinantes créatures. 
Nous découvrirons pourquoi et comment 
construire un refuge pour les accueillir 
dans nos jardins. Agissons ensemble lors 
de cet atelier interactif ! Vous repartirez 
avec votre propre gîte à chauves-souris. 
Structure animatrice : CPIE Loire-Océane

ÂÂN’hésitez pas, si vous en avez, à amener 
avec vous votre visseuse-devisseuse.

ÂÂ  10 pers. max par atelier 

Sphinx tête de mort
La Baule-Escoublac
Jeudi 24 oct. | 14h - 16h

Atelier en salle 

À l’approche d’Halloween, venez enquê-
ter sur un des plus impressionnants et 
étrange papillon d’Europe et d’Afrique… 

Étranges poils androconiaux (mais qu’est-
ce donc que cette magie noire ?), vie 
courte et cri qui tue…en cette fin d’octobre, 
aurez vous le courage de venir découvrir 
le fameux…Sphinx tête de mort ?
Structure animatrice : ACTIAS

ÂÂ 10 pers max 

Les étoiles et la pollution 
lumineuse 
Missillac
Vendredi 25 oct. | 20h45

Conférence et observation du ciel 

L’association «Brière étoilée» vous ex-
pliquera ce qu’est concrètement une 
étoile : d’où vient-elle ? Pourquoi brille-t-
elle ? Comment finit-elle ?
Pourquoi voyons-nous de moins en 
moins d’étoiles en ville ? Peut-on rallu-
mer les étoiles ? Ensuite, si la météo le 
permet, une observation aux télescopes 
permettra une plongée dans les 
anneaux de Saturne jusqu’à la galaxie 
d’Andromède en passant, pourquoi 
pas, par quelques amas d’étoiles. 
Structure animatrice : Brière étoilée

ÂÂ  En cas de mauvaise météo, Brière 
étoilée vous proposera une animation 
en salle suite à la conférence : 
démonstration d’instruments ; 
visite virtuelle du ciel de la soirée…

ÂÂ50 pers max
ÂÂRéservation au 07 70 71 46 46

 
Réservation des animations obligatoire sur :

www.parc-naturel-briere.com/ rubrique «Rendez-vous du Parc»
ou

Maison du Parc de Fédrun  
02 40 91 68 68

>  Lieu précisé lors de la réservation


