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- Septembre

A table : saveurs et couleurs !
Médiathéque Colette, Rue Jean Macé | Saint-Malo-de-Guersac
Samedi 27 sept. | 10h-12h30

Atelier MIAMM

Aprés avoir redécquvert les liens entre alimentation et nature, découvrez comment
composer une assiette de toutes les couleurs en mélangeant de nouvelles saveurs.
La réalisation de pestos, houmous associés a de délicieuses crudités de saison

n‘auront plus de secret pour vous !

Amenez des contenants pour repartir avec votre réalisation gastronomique.

Animé par Les Potes au Roz’ & la médiathéque de St Malo de Guersac
S Gratuit sur inscription : Maison du Parc 02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-

naturel-briere.com/agenda/

- Octobre

A vos tabliers, préts...
cuisinezlocal!

Salle Méniscoul, 9 Rue du Port|
Piriac-sur-mer

Mercredi 8 oct.|de 10h a14h

Atelier MIAMM

Participez a ce défi culinaire
intergénérationnel pour préparer
et déguster un repas 100% local et
zéro gaspi ! Un moment convivial
et savoureux pour découvrir les
productions de la commune, des trucs
et astuces pour ne rien jeter et créer
du lien.

Organisé a l'occasion de la semaine bleue.

Animé par le CCAS de Piriac-sur-mer.
2 Gratuit sur inscription : Magison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
naturel-briere.com/agenda,

Mets du sens dans ton assiette
Salle de la convivialité, impasse des
Sorbiers | Besné

Mercredi 8 oct.|de14h a16h

Atelier MIAMM |

Et si manger devenait un acte bon
pour vous et pour I'environnement ? Un
atelier ludique pour adopter des réflexes
alimentaires sains, durables et malins.

Un atelier d partager entre générations,
a l'occasion de la semaine bleue.

Animé par la Coopérative IDEAL

2 N’hésitez pas a vous inscrire avec votre
enfant ou votre petit-enfant.

2 Gratuit sur inscription : Magison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-

naturel-briere.com/agenda/
francais de la biodiversité..

< Gratuit sur inscription sur www.cpie-
loireoceane.com ou au 02 40 45 35 96

9 Equipement : Chaussures de marche,
vétements chauds et lampes torches.



Miam! Miam! Des cucurbitacés

Partage Vert
212 Fédrun |Saint-Joachim
Samedi 1l oct.| 9h30-11h

Atelier MIAMM

Découvrez I'incroyable famille des
cucurbitacés avec Jacky de Partage
Vert ! Explication de la culture des
courges, cueillette directement dans
le potager, cuisine, et dégustation
partagée animeront cet atelier ! Pensez
& amener votre tupperware.

Animé par Partage Vert

< Gratuit sur inscription : Maison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
naturel-briere.com/agenda/

Mieux manger, ¢a s‘apprend
avec Giuseppe

51La Barre| Saint-Anne-sur-Brivet
Dimanche 12 oct. | 15h

Atelier MIAMM

Cuisinez local et de saison ! Aux cotés
de Giuseppe, découvrez des recettes
simples, saines et savoureuses a
base de produits issus de l'agriculture
aysanne. Mettez la main & la péte, puis
aissez vos créations dorer doucement
dans le four & pain, avant de les savourer
ensemble | Un moment convivial pour
allier plaisir, santé et alimentation
durable, et repartir avec de bons plans
a partager.
Animé par 'AMAP du Brivet et Le Marché
Brivetain
2 Ouvert a tous, des 12 ans accompagnés.

< Gratuit sur inscription : Maison du Parc
0240 91 68 68 ou sur https://www.parc-
naturel-briere.com/agenda/

Abracadabra en cuisine !
jardin de Nassau | Pont-Chateau
Samedi18 oct.|de 10h a12h

Atelier MIAMM

Rendez-vous au marché... pour cuisiner !
Venez concocter des plats simples
et savoureux avec les produits des
paysans du marché de Pont-Chéateau.
Un atelier convivial pour allier plaisir,
fraicheur et alimentation responsable.

Animé par le collectif de producteurs
des 3 rivieres et I'association Le Fil

< Gratuit sur inscription : Maison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
naturel-briere.com/agenda/

Bien manger en respectant son
budget

7 rue Léo Lagrange | Donges

Samedi 18 oct. | 15h et 16h25 (durée : 1h15)
Atelier MIAMM

Comment concilier alimentation
équilibrée, respect de I'environnement
et budget serré ? Le Zeste en plus vous
apportera des trucs et astuces lors d'un
atelier dédié organisé dans le cadre de
la quinzaine de la parentalité. L'occasion
ensuite d'approfondir en parcourant les

stands et animations de cette journée
autour de l'alimentation.

Animé par Le zeste en plus en
partenariat avec la mairie de Donges
2 Gratuit sur inscription : Maison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
naturel-briere.com/agenda/



Cuisinons local, 100% local !
Maison du Bienveillant, 2 rue de la
Gagnerie | Prinquiau

Jeudi 6 nov. | de 18h30 ¢ 20h30.

Atelier MIAMM

Cuisinez des produits de notre région.
LesProtéines végétales, les léegumes et
les fruits de saison seront & la base de
vos recettes.

Animé par Fourchette & Bicyclette

D Gratuit sur inscription : Magison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
naturel-briere.com/agenda/

Manger cru, mode d’emploi !
Espace des Grées Salle N°1 | Ruelle
des Grées | Crossac

Samedi 8 nov.|10h ¢ 12h30

Atelier MIAMM

Et si la vitalité commencgait dans
I'assiette ? Apprenez & manger cru sans
risque pour enrichir naturellement votre
microbiote et booster votre santé au
quotidien.!

Animé par Les bocaux locos

2 Gratuit sur inscription : Magison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
naturel-briere.com/agenda/

Cuisinons local, 100% local !
Salle des Berches, 110, rue de la
Martinais | Camerun | La Chapelle-
des-Marais

Jeudi 20 nov. | de 18h30 & 20h30

Atelier MIAMM

Cuisinez des produits de notre région.
Les protéines végétales, les léegumes et
les fruits de saison seront & la base de
vos recettes.

Animé par Fourchette & Bicyclette

2 CGratuit sur inscription : Magison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
naturel-briere.com/agenda/

4

La magie de la
lactofermentation !

1rue de la Cure | Saint-Molf

Samedi 22 Nov. | 9h30 G 12h30

Atelier MIAMM |

Initiez-vous a la lactofermentation, une
technique de conservation naturelle des
Iégumes aux multiples bienfaits pour la
santé ! Cet atelier pratique et convivial

permettra de conserver tout un panier
de |légumes bios et locaux.

Animé par I'association A deux Mains et
Le Lézard Jovial

9 Gratuit sur inscription : Mgison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
naturel-briere.com/agenda/

Une Balad’ceufs ¢ la Ferme
del'lsac!

Le Cougou | Guenrouet
Samedi 29 nov.| de 10h a12h

Une immersion gourmande a la ferme
pour découvrir l'univers des ceufs
et volailles bio ! Entre exploration
de la ferme, balade naturaliste et
dégustations, cet atelier pédagogique
vous permettra de mieux comprendre
I'origine, la transformation et la
valorisation locale des produits des
Plumes de I'lsac, et d’échanger bonnes
astuces et adresses locales pour
compléter votre panier.

Animé par la ferme des Plumes de I'lsac et
la Chambre d‘agriculture Pays de la Loire
2 Gratuit sur inscription



Décembre

Bons gestes, bonne assiette
Carrefour des Solidarités, 12 pl.
Pierre Semard | Saint-Nazaire
Mercredi10 déc.| 14h-16h

Atelier MIAMM

Atelier goGter autour de fruits et égumes
de saison, locaux, accompagné d'une
animation ludique pour un moment
convivial et gourmand, & partager entre
petits et grands.

Animé par la Banque alimentaire de
Loire-Atlantique

2 CGratuit sur inscription : Magison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
naturel-briere.com/agenda/

Janvier 2026

Du potager a l'assiette

10 Av.de I'lle de France |
Montoir-de-Bretagne

Janv. 2026 (Date confirmée a I'inscription)

Atelier MIAMM

Du potager a l'assiette, on joue collectif
sur Montoir-de-Bretagne ! Venez
découvrir le potager collectif basé
sur des techniques respectueuses de
I'environnement et vous initier & une
cuisine saine et savoureuse sur deux
temps complémentaires d Montoir.
Animé par ['Office socio-culturel et
le CCAS de Montoir-de-Bretagne, en
partenariat avec l'‘association Du Pain
sur la planche

2 Ces rencontres sont en construction,
mais vous pouvez nous contacter pour
plus d’informations.

2 Gratuit sur inscription : Mgison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
nature/—briere.com/ogendo

N
Q
Bons gestes, bonne assiette
Salle «La Clé des Champs» | 14 rue
de la Fontaine | Assérac
Samedi 20 déc.|10h-12h
Atelier MIAMM |
Un atelier culinaire autour de fruits
et léegumes de saison, locaux,
accompagné d'une animation ludique

pour un moment convivial et gourmand,
a partager entre petits et grands.

Animé par la Banque alimentaire de
Loire-Atlantique

2 CGratuit sur inscription : Magison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-

naturel-briere.com/agenda/

De la nature d l'assiette

Salle Bimont, 17 rue Jules Benoit |

Le Pouliguen

Samedi10 janv. |10h a 12h30

Atelier MIAMM |

Explorez les trésors de la nature locale et
de saison & travers un atelier gourmand
et sensoriel | Apprenez & reconnaitre,
cuisiner et savourer des aliments
bruts et naturels tout en découvrant
leurs bienfaits & travers I'expérience de
Marie-Céline diététicienne et cuisiniere
de métier. Repartez avec des recettes,
des astuces simples et I’'envie de
manger sain au quotidien !

Animé par Chacun sa food

2 Gratuit sur inscription : Mgison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
naturel-briere.com/agenda,



Fabriquez votre tisane et
repartez avec votre sachet
Salle Albert Texier | 2 rue Jean de
Rieux a Marlais | Herbignac
Samedi 17 janv. | de 10h a 12h

Atelier MIAMM

Un brin de théorie pour mieux
comprendre les bienfaits des Flontes,
suivi d’'une mise en pratique ludique
pour composer votre propre mélange.
Vous repartez avec votre sachet
personnalisé.. et plein d'astuces &
infuser chez vous !

Animé par Les P’tites Herbes de Landieul
D Gratuit sur inscription : Magison du Parc

02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
naturel-briere.com/agenda

Les aliments fermentés de tous
les jours

8B Rue Marie Thérése Eyquem |
Trignac

Samedi 24 janv.| 9h30 a12h

Atelier MIAMM

Aprés une découverte des principes
de base de la lactofermentation, et

- Février 2026

De la nature a l'assiette
Salle polyvalente Place de la Mairie |
Camoél

Samedi 7 fév.| 10h a12h30

Atelier MIAMM

Explorez les trésors de la nature locale et
de saison & travers un atelier gourmand
et sensoriel | Apprenez d reconnaitre,
cuisiner et savourer des aliments bruts
et naturels tout en découvrant leurs
bienfaits a travers I'expérience de
Marie-Céline diététicienne et cuisiniére
de métier. Repartez avec des recettes,
des astuces simples et I'envie de
manger sain au quotidien !

Animé par Chacun sa food

2 CGratuit sur inscription : Mgison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
noture/—briere.com/agendo

6|

de ses bienfaits pour la santé de la
fermentation, expérimentez des recettes
simples avant de terminer par une
dégustation conviviale.

Animé par la soupe aux cailloux

2 CGratuit sur inscription : Mgison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
naturel-briere.com/agenda/

Mets du sens dans ton assiette
Salle de la pommeraie, rue du
Stade | DREFFEAC

Mercredi 28 janv.|18h-20h

Atelier MIAMM |

Et si manger devenait un acte bon
pour vous et pour I'environnement ? Un

atelier ludique pour adopter des réflexes
alimentaires sains, durables et malins.

Animé par la Coopérative IDEAL

< Gratuit sur inscription : Majson du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
naturel-briere.com/agenda/

N
Q
Un mystérieux goater !

Pdle enfance - réfectoire du
restaurant scolaire, 12 rue du Pére
de Montfort | Sainte-Reine-de-
Bretagne

Jeudi12fév.|16h45-18h45

Atelier MIAMM

Aprés avoir regardé a la loupe les
étiquettes d’'aliments phares des
godters, nous mettrons la main a la
pate pour cuisiner un goater simple,
équilibré et fait maison, avec un
ingrédient mystére qui se cache dans
la recette.

Animé par le CPIE Loire Océane

D Gratuit sur inscription : Magison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
naturel-briere.com/agenda



Cuisinons local, 100% local !

Salle Jean Fréour | Rue de la Plage | Batz-sur-Mer

Mardi 17 fév. | de 18h30 & 20h30

Atelier MIAMM

Cuisinez des produits de notre région. Les protéines végétales, les légumes et les

fruits de saison seront d la base
Animé par Fourchette & Bicyclette

e vos recettes.

S Gratuit sur inscription : Maison du Parc 02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-

naturel-briere.com/agenda

- Mars 2026

Mets du sens dans ton assiette
Espace Camille Flammarion |
maison des associations |7 Bd de la
République| Pornichet

Lundi16 mars | de 18h ¢ 20h

Atelier MIAMM

Et si manger devenait un acte bon
pour vous et pour I'environnement ? Un
atelier ludique pour adopter des réflexes
alimentaires sains, durables et malins.

Animé par la Coopérative IDEAL
Gratuit sur inscription

Mets du sens dans ton assiette
Salle des fétes, rue du Calvaire |
Pénestin

Jeudi19 mars | de 18h & 20h

Atelier MIAMM

Et si manger devenait un acte bon
pour vous et pour I'environnement ? Un
atelier ludique pour adopter des réflexes
alimentaires sains, durables et malins.

Animé par la Coopérative IDEAL

D Gratuit sur inscription : Magison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
nature/—briere.com/ogenda

Q\/

L'ceuf sain, savoureux et durable !
Boulle | La Turballe
Samedi 28 mars | 10h-12h30

Atelier MIAMM

Leur histoire, production, vertus... entre
anthropologie culinaire et découverte
fermiére, vous saurez tout sur I'CEuf.
Le tout agrémenté d’'une visite et de
dégustations d’'ceufs sous différentes
formes'!

Animé par Les bocaux locos

2 Gratuit sur inscription : Magison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
nature/—briere.com/agenda

De I'épuisette a l'assiette, 100 pas
Lycée Olivier Guichard, Restaurant
Le Paludier | Guérande

Lundi 30 mars |12h a14h

Atelier MIAMM

Avec les éléves du lycée olivier guichard,
vous saurez tout sur les grandes
productions aquacoles et agricoles
du lycée : milieux de vie, techniques
de production ou encore valorisation
(zéro déchet !) des produits en cuisine.
Et le tout en dégustant de savoureuses
recettes concoctées par les éléves !

Animé par les éléves du Lycée Olivier
Guichard

2 Gratuit sur inscription : Mgison du Parc
02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-
naturel-briere.com/agenda



B

Débuter un potager familial

Le Jardin aux dragons, 21 Rue du
Coinde la Noé | Saint-André-des-
Eaux

Samedi 4 avril | 10h-12h

Atelier MIAMM

Vous débutez ou vous souhaitez débuter
un potager ? Venez découvrir notre
expérience et nos techniques simples
et accessibles pour se faire plaisir quel
que soit la taille du jardin !

Animé par Le Jardin aux Dragons
2 Gratuit sur inscription

Tout savoir sur les algues
comestibles !

Salle de la vigne, 250 rue des sports
| Mesquer

Samedi 25 avril | de 9h a 12h

Atelier MIAMM

Partez & la découverte des algues, de
leur environnement a votre assiette,
grdce a cet atelier mélant cueillette et
recettes de cuisine (selon la météo).

Animé par Les Bocaux Locos et les
alguistes du Castelli
2 CGratuit sur inscription

De la nature a l'assiette

Espace aux mille fleurs, Rue de
Govilon | Missillac

Mercredi 15 avril | de 15h G 17h30

Atelier MIAMM |

Explorez les trésors de la nature locale et
de saison & travers un atelier gourmand
et sensoriel ! Apprenez a reconnaitre,
cuisiner et savourer des aliments bruts
et naturels tout en découvrant leurs
bienfaits a travers I'expérience de Marie-
Céline diététicienne et cuisiniére de
métier. Repartez avec des recettes, des
astuces simples et I'envie de manger
sain et vivant au quotidien !

Animé par Chacun sa food
< Gratuit sur inscription

8|



De la graine da I'assiette : mon
atelier jardin bio !

Rue de la Polhaie | Saint-Gildas-
des-Bois

Mercredi 6 mai| 14h a16h30

Atelier MIAMM

Bienvenue d la ferme de I'Abbatiale de
St Gildas des Bois pour une visite et une
découverte passionnante de la culture
de légumes en agroécologie.

Participez & notre atelier ludique «faire
son semis» ou vous apprendrez d semer
vos propres légumes. Ensuite, récoltez
votre panier de légumes bio & emporter
chez vous.

Pour finir en beauté, partageons un
moment convivial autour d’un verre
de jus de pomme maison. Une belle
occasion de se reconnecter a la nature
et de repartir avec de bonnes idées |

Animé par La Ferme de I’Abbatiale
< Gratuit sur inscription

Ma pizzadeAaz
3 La Croix du Guernet | Férel
Mercredi 27 mai | 9h30-13h30

Atelier MIAMM

Un atelier convivial et gourmand pour
apprendre a faire sa pizza maison
de A & Z ! Les participants réaliseront
eux-mémes leur pate et composeront
leur garniture a base de produits
frais. Chaque pizza sera ensuite cuite
dans un véritable four a pain, pour
une expérience authentique et une
dégustation pleine de saveurs. Partage
de bonnes adresses et astuces en
bonus'!

Animé par les PEP56
2 Gratuit sur inscription

N
&
Atelier apéro au jardin

Les jardins de mésoré (avenue de
mésoré) | La Baule-Escoublac
Jeudi 28 mai|de 18h ¢ 20h

Atelier MIAMM

Venez préparer un apéro simple et
créatif en valorisant les [égumes du
potager, de la racine jusqu'aux feuilles,
puis dé%uster vos préparations dans
une ambiance conviviale au jardin. Un
avant-golt d'été et pleins d'idées pour
ajouter des saveurs et des couleurs &
vos futurs apéros !

Animé par le CPIE Loire Océane
2 CGratuit sur inscription

Bons gestes, bonne assiette
Salle Polyvalente Antares Stade de
foot| Sévérac
Samedi 30 mai | 10h-12h

Atelier MIAMM

Un atelier culinaire auteur de fruits
et légumes de saison, locaux,
accompagné d'une animation ludique
pour un moment convivial et gourmand,
& partager entre petits et grands.

Animé par la Banque alimentaire de
Loire-Atlantique
2 Gratuit sur inscription

s,
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Nos assiettes en question (& en
dégustation) !

Les jardins de la mer, accés avenue
St-Goustan | Le Croisic
Jeudilljuin|de18h a2lh

Atelier MIAMM

Le temps d’une soirée et au coeur d'une
ferme marine, laissez-vous transporter
par une fresque de I'alimentation pour
mieux comprendre ce qui se joue
derriére nos assiettes (dans Jes champs,
les prairies, les océans..). Repartez
ensuite avec des idées concrétes
pour contribuer & la transition de nos
assiettes, en faveur de la santé et de la
planéte. Dans un esprit convivial et de
découverte, I'atelier sera accompagné
d’'une dégustation de produits locaux
et durables.

Animé par le CPIE Loire Océane
< Gratuit sur inscription

Un «meeeh»reredi a la ferme, @
la rencontre des chévres du bois
Nozay

Le Bois Nozay | Saint-Lyphard
Mercredi 24 juin | de 14h30 @ 16h30

Atelier MIAMM

Rencontrez les chévres Alpines de la
ferme du Bois Nozay, explorez I'atelier de
fabrication et amusez-vous en famille
avec un rallye ludique. Terminez par
une dégustation de savoureux produits
locaux, et pour les plus curieux.ses,
venez assister d la traite des chévres.
Un «meeeh»reredi de folie !

Animé par le CPIE Loire Océane
2 Gratuit sur inscription



- MIAMM, des ateliers N Projet
o Alimentaire

pour Mieux Manger... Tenitorial
tout Simp|ement ! Presqu‘ile - Briére - Estuaires

Manger, c'est un geste quotidien, presque automatique.Mais oo, - e x repérer

ce que I'on met dans notre assiette a unimpact bien plus jos animations  «s2
large qu'on ne limagine : sur notre santé, notre environnement, s jyez ce sigle : o
notre territoire, et méme sur notre plaisir de vivre ensemble.

Du champ a I'assiette pour un maximum de fait-maison,

et un minimum de gaspillage alimentaire !
Aujourd’hui, de plus en plus d'initiatives visent & proposer des produits locaux, de saison et
frais. Lobjectif est de créer des repas équilibrés et diversifiés tout en soutenant des filieres
alimentaires qui protégent I'environnement et assurent de bonnes conditions de travail
pour les employés.

Mais concrétement, comment fait-on pour mieux manger au quotidien ? C'est Ia que les
ateliers MIAMM entrent en jeu!

MIAMM, c'est Mille Idées et Astuces pour Mieux Manger et c'est aussi:

des moments conviviaux pour découvrir ce qui se cache derriére nos assiettes, des conseils
pratiques pour jardiner, faire ses courses, cuisiner autrement, des rencontres avec des

passionnés, des idées faciles & mettre en ceuvre chez soj, et plein de bons plans et adresses.

35 ateliers gratuits prés de chez vous

De septembre & juin 2026, 35 ateliers vous attendent, dans chacune des 35 communes
du territoire Presqu‘ile — Briére — Estuaires. Une belle occasion de passer un bon moment,
d'apprendre des choses utiles... et de se régaler !

2 Inscrivez-vous, c’est gratuit, ouvert & toutes et tous... et avec plein de bonnes
surprises.
S Maison du Parc 02 40 91 68 68 ou sur https://www.parc-naturel-briere.com/agenda

MIAMM... Vous allez adorer mieux manger !

Les ateliers MIAMM sont organisés dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial
Presqu’ile — Briére — Estuaires.

Projet
L'objectif de ce projet ? Mobiliser tous les acteurs du champ a W©tal"".‘te"?al"e
I'assiette pour relocaliser notre alimentation et favoriser I'accés erritoria
pour toutes et tous a une alimentation saine et durable. Projet reconnu par Etat

= W REPUBLIQUE FRANGAISE

nazaire sa .

'nalu(el
régional
¢ Saint-Gildas-des-Bois

de Briére

&Parc /baint— .

ugg?o CapAtlantique



Pour plus d'immersions, n'hésitez pas & consulter les sites internet de I'ensemble
des communes qui proposent de belles animations tout au long de I'année...

RENSEIGNEMENTS ETINSCRIPTION

» Maison du Parc de Fédrun
02 40 9168 68

e =—""Parc
1 naturel » maisonduparc@parc-naturel-briere.fr
régional
de Briére 2 Toutes nos animations sont sur Inscription :
Maison du Parc 02 40 91 68 68
ou sur

www.parc-naturel-briere.com/agenda/
(Sauf mention contraire)
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