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Le Parc naturel régional

de Briere

Qu'est-ce qu'un parc naturel régional ?

Le Parc naturel régional de Briéere existe depuis 1970.
C'est l'un des plus anciens de France.
Un parc naturel régional : 9
» protége la nature et les paysages d'un territoire,
« aide les habitants a vivre et a travailler sur ce territoire,
* met en valeur la culture et les traditions du territoire,
« garde vivante ['histoire du territoire
et la transmet aux jeunes de demain.

En France, il y a prés de 60 parcs naturels régionaux.

Les paysages du Parc naturel régional de Briére

Le Parc naturel régional de Briere porte le nom de son grand marais central.

Un marais est un endroit ou il y a beaucoup d’'eau, de plantes et d’animaux.

Le Parc naturel régional de Briere va de |'estuaire de la Loire

jusqu'a l'océan Atlantique et 'estuaire de la Vilaine.

Un estuaire est ['endroit ou une riviere rejoint 'océan.

Dans le Parc naturel régional de Briere, on trouve des marais, des haies, des champs,
des foréts, mais aussi des villes et des usines.
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Le role du Parc naturel régional de Briére pour l'avenir

Les nombreux paysages du Parc naturel régional de Briére sont une richesse.
Mais ils sont aussi un enjeu pour l'avenir.
Le Parc naturel régional de Briére s'occupe de:
 Lutter contre le changement climatique,
* Protéger les animaux et les plantes,
 Aider l'économie du territoire a grandir autrement,
avec plus de solidarité et de respect de 'environnement,
* Faire vivre et partager ['histoire, la mémaoire,
la culture et les traditions du territoire.
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Le grand marais
et les zones humides

L'importance des zones humides

Pres de 40 % du Parc naturel régional de Briere est constitué de zones humides.
Une zone humide est un endroit ot l'eau est présente une grande partie de 'année.
Cela peut étre :

* le marais de Grande Briere ou les marais de Donges et de la Boulaie,

* de petits trous d’eau dans les champs et les haies, comme les mares,

* les marais salants...

Les zones humides sont trés importantes :

* Elles gardent 'eau comme des éponges et évitent que les sols sechent.
* Elles abritent beaucoup d’animaux et de plantes rares.

* Elles protegent les habitants en cas de sécheresse ou de fortes pluies.

Des zones précieuses qu'il faut protéger

Le Parc naturel régional de Briere protege les zones humides.

Il aide les habitants a bien utiliser le marais : par exemple pour la péche ou l'agriculture.
Il protége aussi les animaux et les plantes.

Il explique aux habitants, aux visiteurs, aux travailleurs, aux éléves et aux étudiants
pourquoi les zones humides sont importantes.
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Le grand marais de Briére

C'est l'un des plus grands marais de France.

C'est un immense espace d'eau, avec des canaux,
des roseaux, des prairies humides...

Les habitants utilisent le marais depuis des siecles.

Les roseliéres

Ce sont de grands espaces couverts de roseaux.
De nombreux oiseaux, insectes et petits animaux
vivent dans les roselieres.

Autrefois, on coupait les roseaux

pour faire des toits de maison.

Les tourbiéres

Ce sont des sols pleins d’eau formés

par 'accumulation de plantes mortes,
pendant plus de 4000 ans'!

Ces sols retiennent ['eau comme une éponge.

Les chalands

Le chaland est une grande barque plate

utilisée en Briere depuis des siécles.

Autrefois, les chalands servaient pour le transport
des animaux, des marchandises et des hommes
dans le marais.

Aujourd’hui, ils servent a faire découvrir

aux visiteurs la beauté du grand marais.

La réserve naturelle régionale

des marais de Briére - Site Pierre Constant
On observe le marais et ses nombreux oiseaux
depuis une cabane en hauteur appelée
observatoire a Saint-Malo-de-Guersac.

La vie dans les zones humides

De nombreux animaux vivent dans les zones humides :
des poissons, des anguilles, mais aussi des libellules,
des oiseaux et bien d'autres animaux

qui dépendent de ['eau pour vivre.
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La ville médiévale de Guérande

La ville de Guérande est située

a la limite du Parc naturel régional de Briere.
Guérande est connue dans le monde entier
pour son sel et & ses remparts du Moyen Age.

© Ville de Guérande

Les marais salants du Més

Les marais salants du Més se trouvent
pres de Mesquer.

Ils sont plus petits que ceux de Guérande.
On peut visiter les marais salants.
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Entre terre et océan:
les marais salants du Mes

La récolte de sel

Le paludier récolte deux sortes de sel :

* le gros sel, avec de gros grains gris

* la fleur de sel, avec des grains fins et blancs.

Des terres de sel

© UIA Photos - C. Stam

Le Parc naturel régional de Briere touche 'océan Atlantique
au niveau d’'Assérac et de Mesquer.

ILinclut les marais salants SitUGs SUF Le Marais du MES. D e ———e e .
Les marais salants sont des zones humides salées.

Ces zones humides sont aménagées par les hommes depuis plus de 1000 ans. La salicorne

Il existe des plantes capables de pousser
dans des terres salées. Par exemple, la salicorne.

Les marais salants sont composés de bassins peu profonds
La salicorne se mange crue ou cuite.

ou l'eau de mer entre naturellement.

L'eau s'évapore progressivement avec le vent et le soleil.
Le sel reste et s'accumule peu a peu.

Les paludiers récoltent le sel & la Main grace 3 UN SaVOIr-FAIre ANCIEN. | .
Ce sel est précieux : il donne du go(t aux aliments
et permet de les conserver plus longtemps.
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La spatule

Chaque année, de nombreux oiseaux migrateurs
viennent se reposer et se nourrir

dans les marais salants, comme la spatule.

Les marais sont une étape indispensable

dans leur long voyage entre ['Europe et l'Afrique.

Le role du Parc naturel régional de Briére

© UIA Photos - JL. Via

Le Parc naturel régional de Briere collabore avec les habitants,
les entreprises et les villes pour mieux connaitre et protéger:

* les oiseaux migrateurs qui circulent entre la mer et les marais,
* la nature, les savoir-faire et les paysages.
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Les prairies, les haies,
les champs et les villages

Les paysages de campagne

© PnrBriére

Le Parc naturel régional de Briére ne se limite pas aux marais et a l'eau.
Pres de 60 % de son territoire est constitué de prairies, de champs,

de haies et de villages.

Ces prairies et ces champs séparés par des haies d'arbres et d'arbustes
forment le bocage.

Ces espaces sont précieux, mais fragiles :

* les haies et les prairies sont menacées,

« les villages se transforment avec la construction de nouvelles maisons,
* les agriculteurs doivent s'adapter au changement climatique.

Le role du Parc naturel régional de Briére

Le Parc naturel régional de Briére agit pour:
 garder des terres pour l'agriculture et aider les agriculteurs
a travailler en respectant la nature,
» produire de la nourriture en respectant la nature et les animaux,
» protéger les haies, les arbres et les prairies,

« protéger les villages et les maisons traditionnelles, comme les chaumiéres.

A découvrir
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Villages et chaumiéres

En Briére, il y a des villages avec des chaumiéres.
Ce sont des maisons avec un toit de chaume,

qui est fait avec des roseaux.

Le village de Kerhinet est le plus connu.

On peut le visiter.

Les artisans du chaume

Ces artisans maitrisent un savoir-faire tres ancien :
faire un toit de maison en roseaux.

Ils transmettent leur savoir-faire a de nouveaux
artisans.

Grace a leur travail, les chaumiéres existent
toujours et restent un symbole de la Briére.

Le bocage et ses haies

Les haies qui séparent les prairies

et les champs sont essentielles pour la nature :

* Elles servent de refuges et de garde-manger
pour beaucoup d’animaux.

* Elles retiennent et conservent ['eau.

La chouette chevéche

La chouette chevéche est une petite chouette
qui vit dans le bocage.

Mais elle disparait peu a peu parce que les haies
et les arbres sont coupés.

Les moutons « Landes de Bretagne »

Le mouton « Landes de Bretagne »

vient de la Briere. On pensait cette race disparue.
Mais il y a environ 40 ans,

on a retrouvé plus de 60 moutons

« Landes de Bretagne » en Briere !

Ce mouton est rustique et aime vivre dans les
marais et les prairies humides.

On peut en voir aujourd’hui au village de Kerhinet.
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L'estuaire de la Loire
et les espaces industriels

Entre nature et industries

Le long de l'estuaire de la Loire, a la limite du Parc naturel régional de Briere,
on trouve aussi des usines, un grand port et des chantiers navals
ou l'on construit des bateaux.

Ces grandes industries ont beaucoup transformé les paysages
et donnent du travail a de nombreux habitants.

Le role du Parc naturel régional de Briére

Le Parc naturel régional de Briere protége la nature,

méme pres des usines et du port.

Il agit pour:

 garder des espaces naturels a coté des zones industrielles,

» protéger les oiseaux migrateurs qui font étape le long de l'estuaire
comme les avocettes élégantes ou les échasses blanches,

« travailler avec les entreprises et les habitants
pour que nature et industrie vivent ensemble.
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L'estuaire de la Loire

L'estuaire de la Loire est la

ou le fleuve rejoint l'océan. L'eau douce de la Loire
se mélange a l'eau salée de la mer.

Cela attire beaucoup d'animaux et de plantes.
C'est aussi un lieu important pour les humains,
avec un grand port et des usines.

Le port de Saint-Nazaire

C'est l'un des plus grands ports de France
sur 'océan Atlantique.

Il accueille des bateaux

qui viennent du monde entier.

Les chantiers navals

Les chantiers navals sont des lieux

ou 'on construit de trés grands bateaux.
A Saint-Nazaire, on fabrique notamment
des paquebots de croisiére.

On peut les visiter.

Le musée de la Marine en bois du Brivet

Ce musée raconte ['histoire des marins de Briere

et de leurs voyages vers les Antilles et l'Afrique.

Il montre aussi le travail des charpentiers

qui construisaient et réparaient les bateaux en bois,
a Montoir de Bretagne, du 16¢€ au 19¢ siécle.

Le Brivet

Le Brivet est une riviére qui traverse

le Parc naturel régional de Briére.

La rivere se jette dans la Loire a Méan.

On peut remonter Le Brivet en bateau et découvrir :

* le bois des marais : la morta

* les anciennes forges de Trignac qui fabriquaient
l'acier et le fer pour construire les bateaux.

 des oiseaux comme les cormorans.
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Venir au Parc naturel
regional de Briere

La Maison du Parc a Saint-Joachim
La Maison du Parc est tres utile
pour découvrir la Briére.
On peut:
+ obtenir des informations
pour organiser sa visite,
* visiter une exposition,
 acheter des produits locaux
dans la boutique.

© PnrBriére

Le village de Kerhinet

Kerhinet est un ancien village

de Briere.

Le Parc naturel régional de Briere
a restauré ce village.

On peut y voir toute l'année :

« des chaumiéres,

 des artisans,

e un marché,

» des expositions.

© PnrBriére

LES RENDEZ-VOUS DU PARC

Tout au long de l'année,

le Parc naturel régional de Briére
organise des visites, ateliers

et animations pour petits et grands.

Retrouvez le programme complet
sur le site internet:

parc-naturel-briere.fr



